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«Non puoi capire quanto sto
maler. Dora in poi questa fra-
se & bandita, Perché ora sappia-
oo che al nostro cervello basta
uno sguardo per inmedesimar-
si negli sforzi (e nel dolore) al-
trul. F guesto infatti i risultato
di una ricerca pubblicata nel-
Pultimo numero della rivista
«(urrent Blologys e condotta
da dleuni neuroscienziati italia-
0, fra cul un ricercatore dell’Al-
ma Mater, il trentunenne Ales-
sio Avenanti. II meccanismo
studiato & awtomatico: guando
guardiano gualcuno che com-
pie un gesto doloroso 1 nostrd
neoroni si attivano come se
provassimo in prima persona
le stesse sensaziond.

Olire al passo avanti neflo
studio della mente umana, que-
sta scoperta potrebbe avere an-
che applicazioni terapeutiche,
in particolare per chi é stato
colpito da ictas. I cosiddetto
«effetto mirrors, cloé la capaci-
ta ¢ rispecchiare nella nostra
mente i gesti che osserviamo,
era gia noto. Era stata ricono-
sciuta guesta capacita nel neg-
rort motord, quelii che control-
lano i movimentl. La novita &
che guesto fenomeno ¢ stato
osservato per la prima volta an-
che oel neuroni somatosenso-
riali, quelli che, mentre si com-
pie un certo movimento, gesti-
scono le sensazioni corporee:
danno consapevolezza della po-
sizione degli arti e fanno perce-
pire, per esempio, il senso di
sforzo muscolare e il dolore,
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Alcuni neuroscienziati
italiani, tra cui

un ricercatore
bolognese, hanno
scoperto che

i neuroni s attivano,

questi neuroni, situati pella
parte sensitiva della corteccia
cerebrale — spiega Avenanti
»»»»» 2 abblamo dimostrato che
Veffetto mirror coinvolge an-
che foron, Come? La tecnica ati-
Hzzata dal team di negroscien-
ziafi (tra cui aoche ricercatori
della Saplenza &i Roma e della

Bicocea di Milano) si chiama
stimolazicne magnetica tran-
cranica e permette di amplifica-
re Peffetio «specchiantes delle
celhule nervose e misurarlo.

Non solo: consente anche di
disattivare temporaneamente
determinate aree cerebrall per
verificarne la specifica funzio-
ne. o pratica, un gruppo di per-
sone & stato messo davanti a
une schermo dove passavano
diverst tipt di scene, mentre i
loro cervello veniva monitora-
10 e parziaimente «cscuratos,
Si & osservato che, quando ve-
niva «spenta» Varea del neuro-
ni motori, 1 soggetti sotic test
non rispondevanc pid a scene
di azioni quotidiane: guardan-
do una persona che passegyla,
nessun «effetio specchios siri-
produceva nel cervello. Quan-
do invece veniva «spentas
Yarea dei nevroni somatosenso-
riali, 1 soggetti non reagivano
pitt alle aziond pif critiche, defi-
nife «biomeccanicamente im-
possibilb».

Avenanti fa un esempio &
scena di guesto tipo: «Un r1i-
scossore di crediti che spezza

1 dito a qualcunoy. Per «senti-
re» cosa prova il malcapitato
debitore, inscmma, bisogoa
che siano attivi i neuroni re-
sponsabili delle percezioni sen-
soriall. Che poi o slano perso-
nie pit © meno sensibill all'«em-
patia» con gl alfri, questa &
un'altra storla: «Sono gia state

fatte delle ricerche — chiarisce
Avenanti — ¢ si & visto per
esempio che spesso le donne
hannoe effetti mirror pi inten-
sb». Sul perché, non ¢'¢ nulla &
certo: «Potrebbe avere a che fa-
re con la genetica o con aspetti
culturali», Intanto, comungue,
Avenanti & profettato sulle pos-
sibili applicazioni terapeutiche
della scoperta fatta, che potreb-
be ajutare le persone colpite da
ictas o da alive lesioni del cer-
vello: «Pensiamo — dice lo
scienziato — a chi resce acom-
plere un’azione 01 DO 53 rego-
fare la sua forza, ciod haun dan-
no a livello sensoriale: beve mia
stringe troppo il bicchiere e o
rompe. Potremmo sfrutiare la
proprieta risanante del cervel-
fo per interventi terapeutici ba-
sati sull'osservazione degli al-
triw. Cice, facendo vedere dei
fitmati ai pazienti in modo che
reimparine come muoversi
senza farsi male. «Stlamo ini-
ziando la sperimentaziones,
conciude,
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L'esperimento

Hricercatore Alessio
Avenanti mentre studia
le reazioni carabrali

di una ragazza tramite
fa stimolazione
magnetica transcranica,




